TJ SOKOL Osik

Oddil badmintonu

2000-2001



Clenové oddilu

Dospéli
Kopecka Ivana
Seidlova Marie

Dosedé¢l Jan
Horodysky Zden¢k
Kodytek Jan
Kopecky Lubos
Krupica Lubo$
Kundera Karel
Vomécka Petr

U19
uU17

Dvotak Milos
Ul15

Coufal Pavel

Castek Lukés

Vomacka Petr
U13

Kopecky Kuba

Lnénicka Pavel

Seidl Dan

Sykora Josef
Ull

Kunderova Martina

Seidlova Katka
Celkem Dospéli—9 Dorost—1  Déti—9 19 ¢lentu
Podty - Muzi/Zeny 1995 Letos Rozdil
Dospéli 5/1 7/2 +3
Déti 0 8/2 +10
U19 0 0/0 0
U17 0 1/0 +1
U15 0 3/0 +3
U13 0 4/0 +4
Piipravka 0 02 +2




Doba dievéna badmintonu v Osiku 1995-2000

Zakladajici Clenové :

Chadima Petr
Kopecka Ivana
Kopecky Lubo$
Kundera Karel
Vomacka Petr

S badminton jsme v Osiku zacali v roce 1995 po dokonceni nové haly, ve které jsou
4 badmintonové kurty, jako amatérské hrani 10 dospélych a déti. Postupné nariistal pocet ¢lent,
zejména déti a zacali jsme také jezdit na amatérské a krajské turnaje do Pardubic, Rychnova
nad Knéznou, Lanskrouna, Hradce Kralové a Dobrusky, kde jsou oddily v nasem kraji.

Postupné se zlepSuje kvalita hry i technickd vyspélost hrach, i kdyz se t€Zko mizeme métit
s ligovymi oddily s tréninky vicekrat tydné. I kdyz hrajeme hlavné pro radost z pohybu a ze hry, potési
nas 1 uspéchy nékterych hraci, kteti se dokazi na turnajich prosadit, jako napft. Josef Sykora.

Trenérské Skoleni 6-8.10.2000
6-8.10 2000 absolvoval Karel Kundera Skoleni trenért III. Tfidy v Dobrusce a ziskal licenci
trenéra II1. tfidy.

Turnaj GP C+ Hradec Kralové 28.10.2000

Povzbuzeni svymi stoupajicimi vykony jsme se rozhodli vyjet na prvni krajsky turnaj, bohuzel
kategorie C+, ktera byla jiz dalsi rok posunuta do kategorie B. Ctyii odvazni v sestavé Ivana Kopecka,
Lubos Kopecky, Petr Vomacka a Karel Kundera sice bojovali udatné, ale dohromady jsme uhrali
pouhych Sest bodu a soupeti si s ndmi délali co chtéli. Prosté byl to narez.

Turnaj déti v Rychnové nad KnéZnou 19.11.2000
Nasim prvnim velkym tspéchem bylo 2. misto Josefa Sykory na turnaji déti v Rychnové nad
Knéznou.

2000-1 Josef Sykora, prvni uspéch.



Registrace

12.12.2000 byl TJ SOKOL Osik p¥ijaty za ¢lena CBAS.

Badmintonové zajimavosti

Badminton hrali ve starovéku Rekové, ale pied nimi i Cifiané. Moderni badminton zac¢al jako
hra nazyvana "puna" v Indii. Okolo roku 1860 ho piejali britsti vojaci slouzici v Indii. Ti ptivezli hru
do Anglie a ta poprvé slavila uspéch na party porddané¢ Dukem z Beafortu v oblasti zvané

"Badminton" v Gloucestershire.

Badminton je jednim z nejrychlejSich sportl, pfi kterém se pouziva raketa. Hra¢ musi mit
postieh a vybornou kondici. Na mezinarodnich soutézich pfesahovala naméfena rychlost mic¢e i 200

mil za hodinu.

V roce 1985 na All England (Tenis) Championships, Boris Becker porazil Kevina Currena 6-3,
6-7, 7-6, 6-4. V roce 1985 na svétovém badmintonovém Sampionatu v Calgary , Han Jian z Ciny
porazil Mortena Frosta z Danska, 14-18, 15-10, 15-8. Nasleduje statistické porovnani obou zapast.

Tenis Badminton
Doba trvani zapasu |3 hodiny a 18 minut|1 hodina a 16 minut
Mic€ ve hie 18 minut 37 minut
Intenzita zapasu * : |9 procent 48 procent
Vymény 299 146
Udert 1004 1972
Udert za vyménu |34 13,5
Ubchnuté vzdélenost|2 mile 4 mile

( * Doba mice ve vzduchu délena dobou zapasu)

Povsimnéte si, Ze badmintonisté hrali polovinu Casu, ale pfesto nab&hali dvakrat tolik a odehrali skoro

dvakrat tolik uderu.

12.12.2000




